
Μελέτη Περιβάλλοντος Εργασία Δ' Τάξης

1. Τρως πρωινό;

2. Το φαγητό που φέρνεις στο σχολείο είναι;

3. Πόσες φορές τρως πατακάκια και γαριδάκια την εβδομάδα;

38ο Δημοτικό Σχολείο Πειραιά

Αποτελέσματα ερωτηματολογίου για τις διατροφικές συνήθειες των 

μαθητών της Ε' Τάξης (2013-2014)

50% 

42% 

8% ΠΑΝΤΑ 

ΜΕΡΙΚΕΣ 

ΦΟΡΕΣ 

ΠΟΤΕ 

0% 

25% 

75% 

ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 

ΣΠΙΤΙΚΟ 

ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ 

22% 

57% 

14% 

7% 

καμία φορά 

1 φορά 

3 φορές 

5 φορές 

Βαγγέλης Γιακές

Μυτρώ Τσόντρι Σχολικό Ετος 2013-14



Μελέτη Περιβάλλοντος Εργασία Δ' Τάξης

4. Πόσα αναψυκτικά πίνεις την εβδομάδα;

5. Πόσες φορές τρως γλυκά την εβδομάδα;

6. Τρως φρούτα κάθε μέρα;
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Μελέτη Περιβάλλοντος Εργασία Δ' Τάξης

7. Τρως σαλάτες κάθε μέρα;

8. Πόσο συχνά παραγγέλνεις φαγητό απ'έξω;

9. Αθλείσαι; Τι άθλημα κάνεις;
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Μελέτη Περιβάλλοντος Εργασία Δ' Τάξης

10. Τι τρως όταν βλέπεις τηλεόραση
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